
“サイϪϱトマニピϣϪーシϥϱ”ともݶΚΗます



Q1. ᣊ⦰⫪䛸䛿䠛

ᣊ⦰⫪䠄40⫪䚸50⫪䠅 Q䠃A

Q䠎. 䛾Ẽ䜢⪃䛘䜛ᚲせ䛿䠛⏬ീ᳨ᰝ䛾ᚲせᛶ䛿䠛

Q䠏. ᡭ⾡䛜ᚲせ䛺ሙྜ䛿䠛

Q䠐. ධ㝔ᮇ㛫䛿䠛

Q䠑. ㏥㝔ᚋ䛾⏕ά䛿䠛ල䛿⏝䛩䜛䛾䠛

Q䠒. ᖐ䜔䝇䝫䞊䝒ᖐ䛾ᮇ䛿䠛

㌟㯞㓉 䠙 ᡭ⾡ᐊ䛻ྥ䛛䛖๓䛻䚸Ჷ䛷Ⅼ䜢␃⨨䛧䜎䛩䚹
ᡭ⾡ᐊ䛷Ⅼ䛛䜙⸆䜢䛔䜜䛶╀䛳䛯≧ែ䛷ᡭ⾡䜢⾜䛔䜎䛩䚹

⭎⚄⤒䝤䝻䝑䜽䠙 ㌟㯞㓉䛻ຍ䛘䛶䠈㤳䛾䛡᰿䛻䝤䝻䝑䜽ὀᑕ䜢䛧䛶⫪䛛䜙⭎䛻䛔䛟⚄⤒䜢㯞㓉䛧䜎䛩䚹(ྑ┿ཧ⪃䠅

䛣䛾䝤䝻䝑䜽䛻䜘䜚䠈᭱䜒③䜏䛾ឤ䛨䜛⾡ᚋ12㛫䛿䜋䛸䜣䛹③䜏䜢ឤ䛨䜛䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛫䜣䚹
ᣢ⥆⓶ୗὀᑕ䠙 㙠③䜢ᣢ⥆ⓗ䛻⓶ୗ䛻ὀධ䠄ᑓ⏝䛾䜻䝑䝖䛜䛒䜚䜎䛩䠅䛩䜛䛣䛸䛷⾡ᚋ24㛫䛾③䜏䜢⦆䛧䜎䛩䚹
③䜏Ṇ䜑䠙 ㏥㝔䜎䛷㣗ᚋ䛸ᐷ䜛๓䛻㙠③⸆䜢ෆ᭹䛧䜎䛩䚹䛥䜙䛻③䜏䛜ᙉ䛔ሙྜ䛿➽⫗ὀᑕ䜔ᆘ⸆䜢㏣ຍ䛧䜎䛩䚹

¾ 䝺䞁䝖䝀䞁䚸CT䠖▼⅊ᛶ⭝ᯈ⅖䚸ኚᙧᛶ⫪㛵⠇䚸㦵ᢡ䛺䛹䛾እയ
䜢ྰᐃ䛩䜛䛯䜑䛻⾜䛧䜎䛩䚹

¾ ㏻ᖖ䚸䠍Ἡ䠎᪥ධ㝔䚸䜒䛧䛟䛿᪥ᖐ䜚ᡭ⾡䛷䛩䚹

¾ ᖐ䛻㛵䛧䛶
⾡ᚋ⣙1䞄᭶㛫䛿䛒䜛⛬ᗘ䛾③䜏䜢క䛔䜎䛩䚹䝕䝇䜽䝽䞊䜽䛷䛒䜜䜀䚸㏥㝔ᚋ䛩䛠䛻チྍ䛧䛶䛚䜚䜎䛩䛜䚸ὀព䜢せ䛧䜎䛩䚹
㍍సᴗ䛛䜙㔜ປാ䛾ሙྜ䛿䚸⫋ሙ䜔♫⎔ቃ䛻䜘䜚␗䛺䜚䜎䛩䛾䛷ᖐ䛾ᮇ䛻㛵䛧䛶䛿་ᖌ䛸┦ㄯ䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹

¾ 䝇䝫䞊䝒ᖐ䛻㛵䛧䛶
ᖺ㱋䜔᩿ᙧែ䚸➽ຊ䚸➇ᢏ✀┠䚸⾡ᚋ䛾ᅇලྜ䛻䜘䜚␗䛺䜚䜎䛩䛜䚸
䝇䝫䞊䝒ᖐ䛿䛚䛚䜐䛽1䡚2䞄᭶௨㝆䛜┠Ᏻ䛷䛩䚹་ᖌ䜔⌮Ꮫ⒪ἲኈ䛸┦ㄯ䛧䛶ẁ㝵ⓗ䛻ᖐ䜢┠ᣦ䛧䜎䛩䚹

¾ ẚ㍑ⓗᣊ⦰䛾㍍ᗘ䛺ሙྜ䛿䝯䝇䜢ධ䜜䛪䛻ື䛝䜢ฟ䛩䚸⚄⤒䝤䝻䝑䜽ୗ䚸㠀ほ⾑ⓗᤵື⾡䜒㑅ᢥ⫥䛸䛺䜚䜎䛩䚹

䛣䛖䛧䜕䛟

¾ ⫪㛵⠇䛾⿄䠄㛵⠇ໟ䠅䛜◳䛟䚸ᑠ䛥䛟䛺䜛Ẽ䛷, ③䜏䜢క䛔䛹䜣䛹䜣◳䛟䛺䛳䛶⫪䛾ື䛝䛾ไ㝈䜢ฟ䛧䜎䛩䚹40⫪50⫪䛸୍⯡ⓗ䛻䜀䜜䛶䛝
䜎䛧䛯䚹 ୍␒◳䛔ᮇ䛜⤊䜟䜛䛸ᅇ䛧䛶䛝䜎䛩䚹

䚾ᐇ㝿䛾ᡭ⾡㢼ᬒ䚿

▼⅊ᛶ⭝ᯈ⅖ ኚᙧᛶ⫪㛵⠇ 㦵ᢡ

䚾ᡭ⾡⩣᪥䛾യ䛾≧ែ䚿

¾ ཎ๎䚸ึデ䛛䜙6䞄᭶㛫䛿ಖᏑ⒪䠄ᡭ⾡௨እ䛾⒪䠅䜢⾜䛔䜎䛩䚹
ᢞ⸆䜔ὀᑕ, 䝸䝝䝡䝸䛺䛹䛾㐺ษ䛺ಖᏑ⒪ἲ䜢⥅⥆䛧䛶⾜䛳䛶䜒③䜏䜔⬺ຊ䛺䛹䛾≧䛜ᨵၿ䛧䛺䛔ሙྜ䛻ᡭ⾡⒪䛜᳨ウ䛥䜜䜎䛩.

⚄⤒䝤䝻䝑䜽
䠄㉸㡢Ἴే⏝䠅

¾䠏䛴䛾ᮇ䛜䛒䜚䜎䛩

¾⅖ᮇ

ኪ㛫③䜔Ᏻ㟼③䛜䛒䜚ኪ୰

䛻ఱᗘ䜒┠ぬ䜑䜛≧ែ

¾ᣊ⦰ᮇ

ኪ㛫③䜔Ᏻ㟼③䛜䛚䛥䜎

䜛䛜⫪䛾ື䛝䛜㠀ᖖ䛻ไ
㝈䛥䜜䜛≧ែ

¾ᅇᮇ

๓ᣲ䛢䛛䜙ᚎ䚻䛻ᅇ䛧

䛶䛝䜎䛩䚹

¾ デᐹ䛸䝺䞁䝖䝀䞁䛺䛹䛷ᕥ䛾Ẽ䛜ྰᐃⓗ䛷䚸๓ᣲ䛢100ᗘ௨ୗ䚸
እ᪕10ᗘ௨ୗ䚸⤖ᖏືస䛜Ẋ㒊௨ୗ䛺䜙䚸䜎䛪㛵⠇ໟ䛾ᣊ⦰䛜
ཎᅉ䛸䛔䛘䜎䛩䚹䠄JBJS 2015䠅

⒪䠖ὀᑕ䜔ෆ᭹䛷
③䜏䛾䝁䞁䝖䝻䞊䝹 ⒪䠖䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁䛷⫪䛾ᶵ⬟ᨵၿ

እ᪕䛾ไ㝈

¾ ྍືᇦไ㝈䛜ୖグ䜘
䜚䜒㍍ᗘ䛷䛒䜛ሙྜ䚸
⭝ᯈ᩿䛺䛹䛜ྜే
䛧䛶䛔䜛ྍ⬟ᛶ䜒䛒䜚䚸
≧ḟ➨䛷MRI᳨ᰝ䚸

㉸㡢Ἴ᳨ᰝ䛺䛹䜢᳨
ウ䛧䜎䛩䚹

MRI䛷䛾⭝ᯈ᩿䠄▮༳䠅

¾ ⾡ᚋ1䜹᭶䛿⾡๓䛸ẚ䜉䛶䛝䛟ྍືᇦ䛾ᨵၿ䛿ㄆ䜑䜙䜜䜎䛫䜣䚸⫪࿘ᅖ➽䛜◳䛟䛺䛳䛶䛔䜛䛯䜑䛷䛩䚹
¾ 䝸䝝䝡䝸䛷➽⫗䛜⦆䜏ጞ䜑䜛⾡ᚋ1䜹᭶䛣䜝䛛䜙ᚎ䚻䛻ᨵၿ䛧䛶䛝䜎䛩䚹

¾ ල⏝䛿୍⯡ⓗ䛻⾜䛔䜎䛫䜣䚹

༤ከ䝯䝕䜱䜹䝹䜽䝸䝙䝑䜽


